
Vzdělávací nabídka tématického celku: 

 
Nebe zpívá kapy, kapy, pouští na zem vodní kapky 

 

Oblast biologická: 

 
 Lokomoční pohybové aktivity: - chůze, běh v přírodě, s rytmickým doprovodem 

- poskočný krok na místě, cval vpřed 

- reakce na povely otočka, čelem vzad 

 

 Nelokomoční pohybové aktivity: - Barevné kamínky č. 3  

(„Pozdrav slunci“, „Na mravence“) 

- „Kouzlo dotyku“ masáže dětí (dvojice) 

 

 Skupinové cvičení: - zdoláváme překážky v přírodě 

- skluz po šikmé ploše (dřevěná loď) BOZ 

- skoky snožmo – trampolína, švihadlo BOZ 

- skoky jednonož „skáčeme panáka“ 

- kotoul vpřed na podložce 

- podbíhání lana 

- házení a chytání míče  

- koulení a driblování míče s obměnami 

 Psychomotorické hry: - Barevný padák, masážní žebřík, ježci a míč, lano, chůdy 

                                               - motorická dráha, říční kameny, balanční podložka 

 

 Motorika: - skládání, stříhání a lepení papíru (lodička, ryby, živočichové z moře) 

- uzel, klička, šroubování, zip (procvičování na pomůcce) 

- tvoření z kinetického písku a modelíny (vodní tématika) 

- stolování – správný úchop příboru 
 

Grafomotorika: 

 Uvolňující cvičení mokrou houbičkou na velký arch papíru – kruhy, horní a dolní oblouk 
 Kresba prstem do krupice - vlnovky , horní a dolní oblouk 

 Kolektivně na velký balicí papír:- kombinace linií „Lodička“, „Žába skáče“ 

 Grafo list: „Na vodičce lodička“(dolní oblouk vázaný) 

                              „Kačenka“ (vlnovka) 

 Pracovní sešit: „Písanka předškoláka“ 

 Prstové hry - opakování, nová „Vosa“ 

 

SpPg péče: - zdokonalovat pohybové dovednosti: rovnovážná cvičení (stoj na jedné noze, chůze po lavičce, 

                     jízda na koloběžce) 

                   - rozvíjet jemnou motoriku: zapínání knoflíků, zipu, vázání kličky, navlékání korálků 

                   - zvládat sebeobsluhu při stolování: správný sed na židličce, čistota na stole, fixace správného 

                     úchopu příboru 

                   - grafomotorika: uvolňovat ruku mokrou houbičkou (velký arch papíru), prstů v krupici, fixovat 

                     správný úchop grafického náčiní, plnit úkoly v Písance předškoláka 

                   - rozvíjet kresbu např. lidské a zvířecí figury s typickými znaky 

                   - zařazovat relaxační činnosti (relaxační pytel, houpačka) 

                  

                    

                   



                  

                    

Oblast psychologická: 

 
 Komunitní kruh s Javorníčkem: - každodenní rituál – zážitky, oslavy 

- jmenujeme měsíce, dny, roční období 

- povídání o vodě, počasí, plánech na prázdniny 

 Logopedická prevence:  

dechová cvičení: - cvičení nádechu „Přivoníme ke kytičce“, Nosíková hra 

                            - cvičení výdechového proudu – foukáme brčkem do kelímku 

                    s vodou, brčkem rozfoukáváme barvu na papíře 

oromotorika: - cvičení jazyka, rtů, tváří, tvrdého patra (obrázkové kartičky) 

            - artikulační cvičení – napodobujeme zvuky zvířat, strojů, předmětů 

  

 Zařazujeme stolní hry:  Logico, Grabolo, Pexeso, Puzzle, Vodní svět, Koloběh vody, Počítej rybičky 

(s kolíčky), na koberci Rybolov (plastové rybičky a pruty, obruč)  

 

 Konstruktivní činnosti: Duplo, Legový hrad, Qvadro, Převody, Roboti, Magnetické tvary 

 

 Pracovní listy: k tématu vody 

 
Předčtenářská gramotnost: 

 recitujeme básničky na téma příroda, voda, léto 

 rytmizujeme slova hrou na rytmické a netradiční nástroje (sáčky, lahve s vodou) 

 slovní hry na určení hlásky na začátku slova (sluchem) a konci slova (předškoláci) 

 tvoříme zdrobněliny, množné číslo, hononyma, synonyma, rýmujeme slova 

 prohlížíme encyklopedie, atlasy ryb, vyhledáváme živočichy žijící ve vodě, u vody, vodní rostliny 

(názvy, barva, vzhled) 

 

Předmatematická gramotnost: 

 hravé počítání při stolních hrách 

 počítáme děti při cvičení, u pohybových her 

 třídíme stavebnice, rybičky, knoflíky dle určeného pravidla (barva, velikost, tvar) 

 třídíme hračky z pískoviště do přepravek, staré nádobí do krabic 

 

SpPg péče: - vyčlenit hlásku na počátku a konci slova 

                    - rozvíjet zrakové vnímání: rozpoznat odlišnosti v detailech (zrcadlově otočené tvary),  

                      hrát stolní hry Detektiv, Hrábni si! 

                    - logopedická prevence: cvičení oromotoriky, prstové hry, dechová cvičení 

                    - rozlišovat vpravo - vlevo na vlastním těle, v prostoru s oporou o nějaký předmět 

                

                    

Oblast interpersonální: 

 
 Kooperativní činnost ve dvojicích: „Duha“ str:84 (kresba prstem, dlaněmi po zádech kamaráda) 

 

 Stolní hry dle výběru dětí 

 

 Námětové hry – spontánní činnost 

 

 

SpPg péče: - spolupracovat při hrách a aktivitách nejrůznějšího zaměření, být ostatním partnerem 

                    - využívat neverbální komunikaci (úsměv, gesta) 

                    - přijmout jednoduchou dramatickou úlohu (Na divadlo) 



                    

 

              

Oblast sociálně kulturní: 

 
 Tvůrčí aktivity: 

  

 Konstruktivní: - stavby z Lega, Dupla, Woody, Magnetické tvary 

(stavíme po celý týden) 

 

 Literární: - četba příběhů o přírodě, vodě, … 

- recitace skupinová a sólová – léto, voda 

- dramatizace známých pohádek (maňásci, javajky) 

- naučné programy o vodě na dataprojektoru 

 

 Výtvarné: - kresba různým grafickým náčiním (pastelka, akvarel, fixa) 

                                                           - skupinová malba vodovými, anilinovými barvami 

 (téma: život ve vodě) 

                                                           - rozfoukávání barev brčkem (vodní příšerky) 

 

 Hudební:      - zpěv písní s doprovodem klavíru na téma voda 

                      - rytmizace netradičními hudebními nástroji 

                      - zkouška programu na „Rozloučení s předškoláky“ (v Kopretinách) 

 

Rozloučení s předškoláky v Pellyho domech nebo ve venkovní učebně (dle počasí) 

             

SpPg péče: 

                   - dodržovat pravidla vzájemného soužití ve třídě Berušek (piktogramy) 

                   - zapojit se do tvůrčích činností (s menší oporou asistenta) 

                    

 

Oblast environmentální: 

 
Eko činnosti s Javorníčkem: 

 

MŠ:  - prohlížíme encyklopedie o planetě Zemi, o vodních živočiších, rostlinách 

 - seznamujeme se s globem, mapou – hledáme moře, oceány, řeky, vodní nádrže 

            - pozorujeme pod lupou, mikroskopem rybí šupinu, list z rákosí 

            - pracovní list: k tématu  

                                       

PoV:             - poznáváme ekosystémy: les, louka, rybník – vycházka k Cihelně, pozorujeme život u vody  

                          a ve vodě (vodní rostliny, ryby, líska, kachna) BOZ 

                        - vedeme děti ke správnému chování v přírodě 

 - sbíráme přírodniny – šišky, klacíky, kamínky a stavíme „Domečky pro broučky“ 

 - tvoříme stavby z písku, používáme hladítka, válečky, auta, vozíky  

            - hrajeme si v pískové kašně (z bambusových korýtek tvoříme cestu pro potůček) 

            - relaxujeme na houpačce (borovice) 

            - zařazujeme hry se starým nádobím, dřevěnými špalíčky a prkénky (vrbové domečky) 

            - hrajeme si v dřevěné lodi na Na námořníky 

            - pouštíme papírové lodičky BOZ (vycházka k potůčku – upozorňujeme na nebezpečí) 

 

 

 



 

 

 

 

Turistický výlet k Čertovce s opékáním vuřtů: poznáváme okolí Police nad Metují (Křížová cesta, 

Čertova skála, Zelená kaplička), vedeme děti ke správnému zacházení s ohněm a nebezpečí, které s ním 

souvisí BOZ 

  

 

 

Malý zahradník: - pozorujeme růst bylinek (pažitka, meduňka), zálivka 

                              - z meduňky pijeme limonádu, pažitku ochutnáváme v pomazánce 

                              - sbíráme z naší zahrady maliny a rybíz 

 

 

- zařazujeme jízdu na koloběžce po chodníku, betonku BOZ helma, dodržování dohodnutých 

  pravidel, zkoušíme jízdu na vozíku ve dvojicích BOZ 

  

- chováme se bezpečně na chodníku, při přecházení vozovky, všímáme si dopravních značek BOZ 

 
SpPg péče: - zdokonalovat znalosti o přírodě (vodní živočichové) a její ochraně (nebezpečí požáru, 

                     povodně) 

                   - zdokonalovat pohybové aktivity v přírodním terénu 

                   - zapojovat se do pracovních činností na zahradě (záhonek, kompost) 

                     

 


