Vzdélavaci nabidka tématického celku:

Nebe zpiva kapy. kapy., pousti na zem vodni kapky

Oblast biologicka:

o Lokomocni pohvbové aktivity: - chiize, béh v ptirod¢, s rytmickym doprovodem
- poskocny krok na misté, cval vpied
- reakce na povely otocka, ¢elem vzad

e Nelokomocni pohybové aktivity: - Barevné kaminky €. 3
(,,Pozdrav slunci, ,,Na mravence*)
- ,,Kouzlo dotyku‘ masaze déti (dvojice)

e Skupinové cviceni: - zdolavame piekazky v pfirodé
- skluz po Sikmé plose (dfevéna lod’) BOZ
- skoky snozmo — trampolina, svihadlo BOZ
- skoky jednonoz ,,skaceme pandka“
- kotoul vpted na podlozce
- podbihéni lana
- hazeni a chytani mice
- kouleni a driblovani mice s obménami
e Psychomotorické hry: - Barevny padéak, masazni zebiik, jezci a mi¢, lano, chidy
- motorick4 draha, fi¢ni kameny, balan¢ni podlozka

e Motorika: - skladani, stiihani a lepeni papiru (lodic¢ka, ryby, zivo¢ichové z mofte)
- uzel, kli¢ka, Sroubovani, zip (procvi¢ovani na pomdicce)
- tvofeni z kinetického pisku a modeliny (vodni tématika)
- stolovani — spravny tichop piiboru

Grafomotorika:

® Uvolnujici cviceni mokrou houbickou na velky arch papiru — kruhy, horni a dolni oblouk
e Kresba prstem do krupice - vinovky, horni a dolni oblouk
e Kolektivn& na velky balici papir:- kombinace linii ,,Lodi¢ka*, ,,Zaba skace*
e Grafo list: ,,Na vodicce lodicka“(dolni oblouk vazany)
,,Kacenka* (vinovka)
e Pracovni sesit: ,,Pisanka predSkolaka“
e Prstove hry - opakovani, nova ,,Vosa“

SpPg péce: - zdokonalovat pohybové dovednosti: rovnovazna cviceni (stoj na jedné noze, chiize po lavicce,

jizda na kolobéZzce)

- rozvijet jemnou motoriku: zapinani knoflikd, zipu, vazani klicky, navlékani koralki

- zvladat sebeobsluhu pfi stolovani: spravny sed na zidlicce, Cistota na stole, fixace spravného
uchopu piiboru

- grafomotorika: uvoliovat ruku mokrou houbickou (velky arch papiru), prsta v krupici, fixovat
spravny tchop grafického nécini, plnit tkoly v Pisance pfedskoldka

- rozvijet kresbu napf. lidské a zvifeci figury s typickymi znaky

- zafazovat relaxacni ¢innosti (relaxacni pytel, houpacka)



Oblast psychologicka:

e Komunitni kruh s Javornickem: - kazdodenni ritudl — zazitky, oslavy
- jmenujeme mésice, dny, rocni obdobi
- povidani o vode¢, pocasi, planech na prazdniny

e Logopedicka prevence:
dechova cviceni: - cviceni nadechu ,,Pfivonime ke kyticce™, Nosikova hra
- cviceni vydechového proudu — foukdme brékem do kelimku
s vodou, brckem rozfoukédvame barvu na papiie
oromotorika: - cviceni jazyka, rtd, tvafi, tvrdého patra (obrazkové karticky)
- artikulacni cvi¢eni — napodobujeme zvuky zvitat, strojii, predméta

e Zarazujeme stolni hry: Logico, Grabolo, Pexeso, Puzzle, Vodni svét, Kolobéh vody, Pocitej rybicky
(s kolicky), na koberci Rybolov (plastové rybicky a pruty, obruc)

e Konstruktivni ¢innosti: Duplo, Legovy hrad, Qvadro, Pfevody, Roboti, Magnetické tvary

e Pracovni listy: k tématu vody

PredCtenarska gramotnost:
e recitujeme basnicky na téma piiroda, voda, 1éto
e rytmizujeme slova hrou na rytmické a netradi¢ni nastroje (sacky, lahve s vodou)
e slovni hry na uréeni hlasky na za¢atku slova (sluchem) a konci slova (piedskolaci)
e tvofime zdrobnéliny, mnozné ¢islo, hononyma, synonyma, rymujeme slova
e prohlizime encyklopedie, atlasy ryb, vyhledavame zivoc€ichy Zijici ve vodg€, u vody, vodni rostliny
(nazvy, barva, vzhled)

Predmatematickd gramotnost:

e hravé pocitani pfi stolnich hrach

e pocitame déti pfi cviceni, u pohybovych her

e tiidime stavebnice, rybi¢ky, knofliky dle uréeného pravidla (barva, velikost, tvar)
tiidime hracky z piskovisté do prepravek, staré nadobi do krabic

SpPg péce: - vyclenit hlasku na pocatku a konci slova
- rozvijet zrakové vnimani: rozpoznat odlisnosti v detailech (zrcadlové otocené tvary),
hrat stolni hry Detektiv, Hrabni si!
- logopedicka prevence: cviceni oromotoriky, prstové hry, dechova cviceni
- rozliSovat vpravo - vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmét

Oblast interpersonalni:

e Kooperativni ¢innost ve dvojicich:,,Duha‘ str:84 (kresba prstem, dlanémi po zadech kamarada)

e Stolni hry dle vybéru déti
e Namétové hry — spontanni ¢innost
SpPg péce: - spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméieni, byt ostatnim partnerem

- vyuzivat neverbalni komunikaci (1smév, gesta)
- ptijmout jednoduchou dramatickou tlohu (Na divadlo)



Oblast socialné kulturni:

e Tvurci aktivity:

Konstruktivni: - stavby z Lega, Dupla, Woody, Magnetické tvary
(stavime po cely tyden)

Literarni: - ¢etba ptib&éht o ptirod¢, vode, ...
- recitace skupinova a so6lova — 1éto, voda
- dramatizace znamych pohadek (manasci, javajky)
- nau¢né programy o vodé na dataprojektoru

Vytvarné: - kresba riznym grafickym nacinim (pastelka, akvarel, fixa)
- skupinovéa malba vodovymi, anilinovymi barvami
(téma: zivot ve vodeé)
- rozfoukavani barev brékem (vodni ptiserky)

Hudebni: - zpév pisni s doprovodem klaviru na téma voda
- rytmizace netradi¢nimi hudebnimi nastroji
- zkouska programu na ,,Rozlouceni s predskolaky* (v Kopretinach)

Rozloucdeni s predskolaky v Pellyho domech nebo ve venkovni u¢ebné (dle pocasi)

SpPg péce:
- dodrzovat pravidla vzajemného souziti ve tfidé Berusek (piktogramy)
- zapojit se do tvlrcich ¢innosti (s mensi oporou asistenta)

Oblast environmentalni:

Eko ¢innosti s Javornickem:

- prohlizime encyklopedie o planeté Zemi, o vodnich zivoc¢isich, rostlinach

- seznamujeme se s globem, mapou — hledame mofte, oceany, feky, vodni nadrze
- pozorujeme pod lupou, mikroskopem rybi Supinu, list z rakosi

- pracovni list: k tématu

PoV: - poznavame ekosystémy: les, louka, rybnik — vychazka k Cihelné, pozorujeme zivot u vody
a ve vod¢ (vodni rostliny, ryby, liska, kachna) BOZ
- vedeme déti ke spravnému chovéni v ptirodé
- sbirdme pfirodniny — §iSky, klaciky, kaminky a stavime ,,Domecky pro broucky*
- tvofime stavby z pisku, pouzivame hladitka, vale¢ky, auta, voziky
- hrajeme si v piskové kasné (z bambusovych korytek tvofime cestu pro potucek)
- relaxujeme na houpacce (borovice)
- zafazujeme hry se starym nadobim, dievénymi Spalicky a prkénky (vrbové domecky)
- hrajeme si v dfevéné lodi na Na ndmotiniky
- poustime papirové lodicky BOZ (vychazka k poticku — upozoritujeme na nebezpeci)




Turisticky vylet k Certovee s opékanim vuitii: poznavame okoli Police nad Metuji (K¥izova cesta,
Certova skala, Zelena kaplicka), vedeme déti ke spravnému zachazeni s ohném a nebezpeci, které s nim
souvisi BOZ

Maly zahradnik: - pozorujeme rist bylinek (pazitka, meduiika), zalivka
- Z medunky pijeme limonadu, pazitku ochutnavdme v pomazance
- sbirdme z nas$i zahrady maliny a rybiz

- zafazujeme jizdu na kolobézce po chodniku, betonku BOZ helma, dodrzovani dohodnutych
pravidel, zkouSime jizdu na voziku ve dvojicich BOZ

- chovéme se bezpecné na chodniku, pii pfechazeni vozovky, v§imame si dopravnich zna¢ek BOZ

SpPg péce: - zdokonalovat znalosti o pfirodé (vodni Zivo€ichové) a jeji ochrané (nebezpeci pozaru,
povodng¢)
- zdokonalovat pohybové aktivity v pfirodnim terénu
- zapojovat se do pracovnich ¢innosti na zahradé (zdhonek, kompost)



