Vyskyt vSi détské v dnesni dobé nema nic spoleéného s nhedostatecnou
hygienou.

Zbavit déti vsi je povinnosti rodic¢l, nikoliv Skoly a jejich pedagogickych

Ve vlasech zije veS détska. Je tésné svazana pouze s ¢lovekem, nemtize sat
krev na zadném zvireti. Vzdor ¢eskému nazvu zije pouze ve vlasech lidi bez
rozdilu véku, proto ji najdete i pod nazvem ves vlasova.

Je to paraziticky plochy bezkridly hmyz Sedé barvy, ktery neprenasi zadné
specifické infekéni onemocnéni. Dospéli sameckové méfi 2 — 3 mm, samicky
jsou o néco delsSi. Samic¢ky prilepuji na vlasy tésné u pokozky hlavy ovalna bila
vajicka (tzv. hnidy), na vlasy je pevné prilepi svymi vymésky. Larvy (nymfy) se
v optimalni teploté u hlavy lihnou cca za 7 dni (5-10).

S rustem vilast se hnidy vzdaluji od kiize a obecné plati, ze hnidy vzdalené
vice nez 0,5 - 1 cm od pokozky jsou vylihlé nebo mrtvé. Zastavaji pevné
prilepené na vlasech a s nimi odruastaji. Podle toho muzete i poznat, jestli je
dité (nebo vy) ,zavSiveno“ aktualné, nebo jde o zbytky po probéhlém a
zlikvidovaném zamoreni. Vylihlé larvy (nymfy) jsou asi 1 mm dlouhé, podobné
dospélému hmyzu. Saji krev, svédi, ale nerozmnozuji se. Vyvoj vSech tfi
larvalnich stadii trva 15-30 dni.

Larvy i dospélci saji minimalné 3x denné. Samic¢ky se dozivaji 3 — 5 tydntl a
nakladou za zivot az 150 vajicek.

Mimo télo prezivaji vsSi pouze 24 hodin, maximalné 2 dny (zcela vyjimec¢né 4
dny).

Jak nam ves ublizuje

Ves ma bodavé saci ustroji. Aby se krev nesrazela, vstiikne do ranky pred
sanim sliny s vasodilataénimi latkami, které mohou mit alergizujici u€inky, také
se pii Skrabani mize do klze zanést infekce, coz muize zpUsobit dalsi
potize, ekzémy a hnisani klize.
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Kozni reakce na bodani vS§i ma 4 faze:

1. zadné klinické priznak

2. papulky (pupence, puchyre), doprovazené svédénim
3. velka papularni reakce s intenzivnim svédénim

4. mirna papularni reakce a mirné svédeéni

Napadeni déti byva nejcastéji odhaleno ve 3. fazi asi za 3 — 4 tydny po zacatku
infestace.

Zavsiveni

Zavsiveni, tzv. pedikuléza, se projevi predevSim subjektivhé svédénim
pokozky hlavy, zpisobené bodanim, ale i pohybem hmyzu, objektivhé najdeme
zivé jedince nebo hnidy, nejcastéjsSi misto byva popisovano za usima a
v zatylku, ale pfi jejich mnozstvi byvaji dnes kdekoliv po celé hlavé. Mohou byt
zjiStény zvétSené mizni uzliny v tyle a na krku. Pedikuléza byva velmi €asto
popisovana jako kolektivhi onemocnéni, protoze vsi se premistuji mezi
hostiteli (déti i dospéli) pri vzajemném dotyku hlav, nestaci berany berany duc,
ale hlava vedle hlavy naklonéna tfeba nad domacim ukolem. Méné obvyklé, i
kdyz mozné a popisované je to pri pujcovani c¢epic, sal, hiebenu, rucnikua,
z lozniho pradia apod.

pry pékné rychle rozléza a hleda hostitele, takze vycesavat jen tak v mistnosti
nebude to pravé, radsi treba nad vanou nebo umyvadiem...

Odvsivovani

Pii zavSiveni se pouzivaji insekticidni prostredky podle navodu vyrobce. Jako
doplinkova (bézné zcela nedocenéna) metoda se pouziva mechanické
vyCesavani zivého hmyzu jemnym hiebenem - vsSivackem - dité skloni hlavu
nad umyvadlo nebo nad bily papir a hfebenem tadhneme od tyla smérem Kk
podlozce. Po vyCesani vSi je mame postrikat insekticidnim pripravkem.
Vyéesavame 3-5 minut.

POZOR! Vycesavani musime provadét z mokrych viast! Za sucha to nefunguje,
suché vsi uhybaji, utikaji. Mokré strnou a zachythou se ve vSivacku.
Diagnostika napadeni vSi détskou byva c¢asto zalozena jen na vizualni
prohlidce vlasu, pritom zachytnost pri vy€esavani je az 4 x vyssSi! (Potvrzeno
rozsahlymi studiemi.

Ke spolehlivému odstranéni hnid z vlasi zatim neexistuje pripravek. Hnidy je
mozné z ¢asti vy€esat hustym hiebenem, tomu ale nevéite, to je technicky
neproveditelné... mozna v poéatku, nebo Ize jednotlivé vlasy s hnidami
vystfihat, nebo se hnidy daji mechanicky z vlasu stahnout. Jak uz bylo fre€eno



vySe, hnidy, které jsou na vlasech vzdaleny vice nez 1 cm od pokozky, jsou
vylihlé nebo mrtvé.

A kone¢né — jde to i bez chemie a mozna tudy povede ta prava cesta -
z prirodnich prostiredkl najdete Tea Tree oil - €ajovnikovy olej, nebo treba
Neem Oil - olej zo stromu nimba. Ves détska pry neni schopna zit ve vlasech
kratSich 0,8 cm, ale to mi mozna maminy kluku vyvrati... Experimentalné bylo
prokazano, ze vsSi prezivaji ve vysoce chlorované vodeé (slané i sladké)
plaveckych bazént, ale nebyl prokazan prenos v tomto prostredi.

Myti hlavy béznymi Sampény nechava vesky zcela v klidu.

Chemie aktualni, z praxe ne zcela jednozna¢né Gcinna:

V sou¢asné dobé je na trhu k dispozici Sampon PARASIDOSE. Tento
pfipravek je zarazen jako lé€ivo a lze ho koupit vsiti lékaren a ve
zdravotnickych potfebach. Sampon PARASIDOSE se pouziva podle navodu
vyrobce ve dvou mycich procesech, po 3 minutach béhem jednoho myti, a ma
zahubit jak dospélce, tak i hnidy. V pripadé dlouhych a hustych vlasi
doporucuiji tuto kuru po 8 dnech zopakovat.

Lze pouzit i JACUTIN GEL, ktery je uc¢innéjsi, avSsak nesmi byt pouzit u déti
do 3 let a u téhotnych a kojicich zen. Aplikuje se zhruba 15g na umyté, jesté
vlhké vlasy a necha se zaschnout. Vlasy je mozné umyt po 3 dnech bez pouziti
mydila.

Prevence

Prevenci je pravidelné prohlizeni vlasového porostu predevsim déti
navstévujicich kolektivy (skautské tabory, Skoly, Skolky, détské tabory, skoly
v prirodé apod.). | u ditéte, které momentalné nevykazuje znamky zavsiveni, je
treba po dobu vyskytu vsi v détském kolektivu opakovat prohlidky kazdé dva
dny. V pripadé ditéte, u néhoz byl vyskyt vsSi détské zjiStén, je potieba
prohlednout také ostatni ¢leny rodiny, pripadné provést jejich odvsSiveni
v pripadé zjiSténi vSi nebo €erstvych hnid.

,Pouziti nepovolenych pripravkl, nebo lidovych prostiedkli (nejznaméjsi je
napr. petrolej), mize vyvolat znacné zdravotni potize a je nutné pred nimi
varovat.“

MUDr. Michael Vit, Ph.D. hlavni hygienik CR a néaméstek ministra, 13.02.2006



Sdéleni pro feditele Skol a Skolskych zafizeni k zajiSténi
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lepSi informovanosti rodi€u zaku v pripadé vyskytu

pedikul6zy (vSi détské)

Na MSMT se posledni dobé& obraci fada $kol a $kolskych zafizeni s dotazy k
pedikuléze. MSMT proto s vyuZitim podkladd Ministerstva zdravotnictvi pfipravilo

struény material se zakladnimi informacemi.

Sdéleni pro feditele Skol a Skolskych zafizeni k zajisténi lepsi informovanosti rodici
Zakua v pripadé vyskytu pedikulézy (vSi détskeé)

Co je ves détska?

Ves détska (Pediculus capitis) je bezkridly hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidi,
nejCastéji déti ve véku 6-15 let. Boda a saje krev. Délka jejich téla se pohybuje mezi
2-3,5 mm. VSi maji 3 pary nohou, jsou opatfené silnymi drapy, jimiz se pevné
pFidrzuji vlasu.

Samicka klade vajiCka, zvana hnidy, ktera prilepuje pevnym tmelem na vlasy, tésné u
pokozky. VajiCka vSi (nazyvana hnidy) jsou ve srovnani s velikosti jejich téla
pomérné velika, asi 0,8 mm dlouha. Z hnid se jiz za 7 dni vylihnou larvy vsi, které
zacinaji ihned bodat a sat krev.

Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné vaje¢né obaly zlstavaji pevné pfilepeny a
s vlasem postupné odrustaji. Jestlize je délka vlasu mezi pfilepenou hnidou a
pokozkou vétSi nez 1 cm, jsou hnidy s nejvétsi pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz
vylihlé.

Cerstvé vylihlé larvy v&i jsou svétle zbarvené a jen asi 1 mm dlouhé, a proto se
snadno prehlédnou. Nez dospéji, tfikrat se svlékaji. Cely jejich vyvoj probéhne za 17-
25 dni, samicky se dozivaji 3-5 tydn( a béhem zivota naklade kazda z nich 50-150
vajiCek. Larvy i dospélé vSi saji krev nejméné 3krat denné. Pfitomnost vsi ve vlasech

se odborné nazyva pedikuléza.



Jak se ves détska prenasi a projevuje?

K pfenosu vsSi dochazi pfi tésném kontaktu s napadenou osobou, nej¢astéji mezi
prislusniky rodiny, mezi sourozenci, spoluzaky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich
rekreaCnich pobytech déti.

Pritomnost vSi se projevuje nadmérnym svédénim hlavy. Nékdy byva napadnéjsSim
priznakem lechtani, zpusobené prolézanim vSi mezi vlasy, nejCastéji po vecernim
ulehnuti do postele. Napadené déti byvaji neklidné, trvale nevyspalé, ve Skole
nepozorne.

Ve$ détska v nasich podminkach nepfenasi zadné plvodce infekénich onemocnéni
ani nepusobi jiné objektivni potize. ZavSivenost je pfedevSim problém spolecensky,
napadené déti se citi neCisté, ponizené a vyloucené nejen ze spolecnosti svych

vrstevniku, ale i dospélych (uciteld, pfibuznych apod.).

Jak se Ize vSi détské zbavit?
Spolehlivym dukazem zavsivenosti je nalez Zivych vSi pfi vy€esavani (nejlépe hustym

hfebenem ,vSivackem®) nebo pfi prohlidkach vlasli. Hnidy se vyskytuji nejCastéji na

vlasech za usima.

Jedinym moznym preventivnim opatfenim proti vSi détské jsou ¢asté prohlidky vlas(

a v pripadé nalezu vSi neodkladné odvSiveni. Ve§ détska vzdoruje vSem béznym

hygienickym ukonum, jako je bézné Cesani a myti vlasu. K jejich odstranéni je nutné
pouzivat pfipravky k tomu urené.

K odvSiveni Ize zakoupit vlékarnach i bez Iékarského predpisu Sampdn
PARASIDOSE vyrobce Laboratoires GILBERT z Francie. Je nutné si peclivé precist
navod a dodrzovat uvedeny postup, kterym je kazdé baleni opatfeno. Informace o
pfipravku Parasidose vzhledem k tomu, ze je v prodeji nové v ramci specifického

lé¢ebného programu, byly publikovany ve Véstniku MZ CR, &astka 6, z ervna 2005.

Jak postupovat ve Skolach a Skolskych zafizenich?
V pfipadé vyskytu pedikuldzy (ale i jinych infekénich onemocnéni) ve Skole je
naprosto nezbytna spoluprace s rodi€i (zakonnymi zastupci) véech déti. UCitelé sami

nemohou détem hlavy ploSné kontrolovat, aby nerozsifili pedikulézu na dalSi déti, ale

maji informovat co nejdfive po zjiSténi nakazy jak rodie daného ditéte, tak rodice

ostatnich zakl. Zbavit déti vSi je povinnosti rodi€l, nikoliv Skoly a jejich




pedagogickych pracovnikl. Pfi hromadném vyskytu vS§i by mél byt neprodlené

informovan mistné pfisluSny organ ochrany verejného zdravi - krajska hygienicka
stanice.

Ve Skolnim fadu by mél byt upraven postup pfi vyskytu infekéniho onemocnéni ve
Skole (vCetné vsi) (§ 30 odst. 1 pism. c) Skolského zakona - uprava podminek
zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi zakl). Dale je mozné podle mistnich
podminek upravit ve Skolnim Fadu takovy postup, podle néhoz pfi zjisténi nebo
dldvodném podezieni z infekéniho onemocnéni budou neprodlené informovani
zakonni zastupci zaka a zak bude do jejich pfichodu oddélen od ostatnich zaku (pfi
zajisténi vSech podminek ochrany zdravi a bezpecénosti, tj. pfedevs§im dozoru), aby
nedoslo k Sifeni infekce. Rodice vS8ak nemohou byt nuceni k tomu, aby si dité
vyzvedli neprodlené (rodi€e dochazejici do zaméstnani mohou mit problém se ze
zaméstnani uvolnit).

Pokud zakonny zastupce Zzaka nespolupracuje se Skolou, muze jej feditel Skoly
vyzvat, aby se osobné zuc€astnil projednani zavaznych otazek tykajicich se
vzdélavani zaka (§ 22 odst. 3 pism. b) Skolského zakona) - této vyzvé je zakonny
zastupce zaka povinen vyhovét.

V pfipadé zaku, které rodice posilaji opakované do kolektivu neodvSivené, Ize
doporucit, aby o této skute€nosti byl informovan pfislusny organ socialni péce. Ten
totiz maze v takovém pripadé vyvinout na rodiCe tlak, napfiklad pozastaveni vyplaty
fakultativnich davek, zvySené kontroly pInéni povinnosti v pé¢i o dité apod. Pokud
jde o sankce, lze na né pouzit jiz zminéné nepfiznani fakultativnich socialnich
davek..

Vedle toho by v uvahu mohla pfichazet pokuta ukladana organem ochrany vefejného
zdravi, a to za prestupek podle § 29 zakona ¢. 200/1990 Sb. Problém vsak je, ze
nejprve by se muselo rodi€im opakované zavSiveného ditéte vydat patfiéné
rozhodnuti, sméfujici ke splnéni povinnosti — odvSiveni ditéte, teprve pokud by
takové rozhodnuti nebylo respektovano, bylo by mozné k pokuté pfistoupit.
Zasadnim problémem takového postupu je vSak skuteCnost, Ze kompetence organu
ochrany vefejného zdravi je v tomto pfipadé podminéna pfedpokladem hromadného
vyskytu zavSiveni. Takovy hromadny vyskyt v8ak toho ¢asu neni organim ochrany

vefejného zdravi ze strany pediatru nikde hlasen.



Zak ma samoziejmé pravo na vzdélavani podle $kolského zakona (§ 21 odst. 1 pism.
a)), ale zaroven je povinen dodrzovat Skolni fad a predpisy a pokyny Skoly k ochrané
zdravi a bezpeénosti, s nimiz byl Zak seznamen. Skola neni opravnéna stanovit, ke
kterému konkrétnimu Iékafi ma byt dité poslano (zakonny zastupce ditéte ma pravo

zvolit Iékare dle svého vybéru).



