Vzdélavaci nabidka tématického celku:

Tvdny

Oblast biologicka:

e [ okomocni pohybove aktivity: - chlize, béh s rytmickym doprovodem
- chtize na motorické draze
- béh s reakcei na povely ¢elem vzad,
otoCka
e Nelokomoc¢ni pohybové aktivity: - cviceni pro zdravi (BK ¢.3, str.39)

o .- kotoul vpted ze stoje rozkrocneho
- preskoky lavicky snoZzmo vlevo, vpravo, uchop
rukama
- podbihani pohybujiciho se lana
- skoky pfes Svihadlo, na trampolin¢ BOZ
- micové hry, hry dle vybéru déti
- skluz na klouzacce (dievéna lod’) BOZ

e Dechoveé cviceni: foukame br¢kem do peticka, do bublifuku

o - tvofeni z kinetického pisku, z modeliny
- vazani uzlu a klicky (dfevéna pomiicka)
- tvofeni z odpadového materidlu
(stiihani, trhani, sklddani a lepeni papiru, rulicek)

Grafomotorika:

e Uvoliovaci cviceni ruky — velky §tétec, mlynek na kavu (krouzeni),

krupice (krouZzeni, spirala, opakovany oval, Spetka, dolni oblouk)
o ,Sneci v travé“ (spirala, svislé linie)
,Hrajeme si s barvickami‘ (kombinace linii)
Prstove hry: opakovani
o »Pestry motyl, letni kvéty* (oval, slzicka)
,Leze Snecek* (spirdla obéma sméry)

Pisanka ptedskolédka: individualni dokon¢ovani




SpPg péce: - lokomoc¢ni aktivity: v chiizi a béhu reagovat na povely ¢elem vzad,

otocka

- grafomotorika: uvoliiovat ruku Stétcem na velkém archu papiru,
v Krupici

- provadét cviceni v ,,Pisance ptedskolaka®, fixovat spravny
uchop grafického nacini

- zdokonalovat kresbu, zaméfit se na detaily

- rozvijet jemnou motoriku: zavéazat klicku, skladat mozaiky

Oblast psychologicka:

e Komunitni kruh s Javornickem:- povidani zazitki z vikendu
- povidani o ptirod¢ (barevnost, ving,
pocasi, ro¢ni obdobi)
- povidame si o domacich a exotickych
zvitatech

Barevny tvden: déti a pani ucitelky nosi obleCeni urcené barvy

o povidame si o zakladnich barvéch a barvach slozenych
(pfedméty okolo nas, obleceni, zvitata, kvétiny)

o ., Sportujeme v traveé® - déti z Kopretin pfipravi program

o nasvacime se v travé U venkovni uebny, déti si zatancuji,

budou foukat do bublifuku, hrat hry
o Cervena barva: , Zahradni hledana“ - pro déti z Kopretin piipravime
ukoly o tom, jak dobie znaji ptirodu
e Modra barva: malujeme na zahrad¢ vodovkami na velky arch papiru,
budeme mlsat nanukovy dort — oslava MDD

e [ ogopedickd prevence: zrakové, sluchové, dechové hry, cvi€eni
oromotoriky (viz. materialy z UHK)

e Zatazujeme stolni hry: Logico, Grabolo, Pexeso, Puzzle, Mozaiky

. Duplo, Legovy hrad, Funny, Roboti

Predctenarska gramotnost:

e recitujeme basnicky na téma priroda, zvirata

¢ rytmizujeme slova hrou na télo, urcujeme pocet slabik

¢ slovni hry na urceni hlasky na zacatku slova (sluchem)

o feSime jednoduché hadanky, déti samy vymysleji hadanky

o rozkladame slova na hlasky, vybirame kratka slova (starsi déti)

» prohlizime encyklopedie, atlasy o kvétinach, zivociSich (nazvy,
barva, vzhled), opakujeme domaci a hospodarska zvirata,
seznamujeme se s exotickymi zvifaty (demonstracni obrazky)




Predmatematicka gramotnost:
e hravé pocitani pri stolnich hrach
o tridime zvifatka (pefi — srst, pocet nohou, misto, kde Ziji)
e tfidime dle druhu hracky na piskovisti do prepravek

k tématu (barvy)

SpPg péce: - logopedickd prevence: cviceni oromotoriky, dechova cviceni
- sluchové hry: rozkladat slova na hlasky, vy¢lenit sluchem
prvni hlasku slova a vymyslet dalsi slova na stejnou hlasku
- prodluzovat délku sousttedéni a pozornosti na urCitou ¢innost

Oblast interpersonalni:

e Rozvijime namétové hry: Na dopravu, Na divadlo, Na rodinu, zkousime
hru Na povolani (s pomtickami, které k povolani patii, napodobujeme
pohyb beze slov)

e Hrajeme stolni hry — hledame si kamarada pro hru, dodrzujeme pravidla

e Pripominame si vyznam piktogramu ve tfidé (dodrzovani pravidel
chovani), upeviiujeme nova hygienicka opatieni ve tiidé a v jidelné
(koronavirus)

e Pripominame si MDD — jak svatek slavi déti doma, ve Skolce, na celém
svete

SpPg péce: - napodobit beze slov povolani s vyuzitim charakteristickych
pomticek a pohybl
- dodrZovat nova hygienicka opatteni (dislednost)

Oblast socialné kulturni:

Tvurdi aktivity :

vvvvvv

- konstruktivni: - slozit&jsi objekty z Woody, Dupla, srubové stavebnice

- recitace basni na téma pfiroda, zvitata
- zatazujeme Cetbu na pokracovani ptfed odpocinkem

- vytvarné: - kresba rliznym grafickym nac¢inim (fixa, tuzka,
suchy pastel, akvarelové pastelky)
- malba barevnou tusi (pfiprava tabla predskolak)
- malujeme vodovkami pro radost (skupinov¢)



- zp&v pisni S doprovodem klaviru
- hra na rytmické a netradi¢ni néstroje
- poslech relaxa¢ni hudby po cviceni, pied odpoCinkem

Fotografovani p. Hurdalek: spole¢na fotka tiidy, predskolaci tablo

SpPg péce: - dodrzovat pravidla souziti ve tiidé¢ Berusek (daslednost)
- zapojit se do tvlrcich ¢innosti s malou oporou asistenta

Oblast environmentalni:

Eko ¢innosti s JavorniCkem:

e pozorujeme drobné zivocichy pod lupou a mikroskopem

e Vvyuzivame dataprojektor k ukazkam ptirodnich kras, exotickych zvifat

e pracovni list: K tématu (domaci a exoticka zvifata)

PoV:

e pozorujeme zmény na javoru, kete, kyticky a zivocichy v traveé

e vedeme déti ke spravnému chovani v ptirodé

e starame se o zahonek na zahradé, péstujeme meduniku a pazitku,
odstranujeme plevel, provadime zalivku, pouzivame pracovni nacini
(motyc¢ku, konvicku)

e Vyuzivame piirodniny, staré nadobi, prkénka, Spalicky Kk tvofivym hram na
zahrad¢ (vrbové domecky)

e hrajeme si na piskovisti, v piskové kasn¢ (auta, nadobi, prkénka)
zatazujeme Jizdu na kolob¢Zce (helma, jizda ve dvojicich jednim smérem)
BOZ

SpPg péce: - dodrzovat pravidla chovani na zahrad¢ (trampolina, lod’) BOZ
- zatazovat pohybové lokomocni aktivity na zahradé (chtize, béh,
jizda na kolobézce — koordinace pohybil) BOZ
- zapojovat se do pohybovych her na zahrad¢ s ostatnimi détmi



