
DISTANČNÍ VÝUKA 

Vzhledem k uzavření MŠ jsme si pro Vás, v rámci 

distanční výuky, přichystaly pár námětů, jak 

zabavit vaše děti, aby se nenudily. Využijte to 

k tomu, že si děti zopakují věci, co znají ze školky a 

zároveň je veďte k samostatnosti a sebeobsluze 

tzn. trénujte oblékání, obouvání, smrkání, 

používání lžíce atd. 

S dětmi jsme již probrali nebo bychom probírali 

barvy, povolání, lidské tělo – zdraví a nemoci, 

pohádky, dopravní prostředky 

Připravte děti na jaro a Velikonoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vše je zcela dobrovolné a záleží jen na Vás, zda náměty využijete  



BARVY 

- Trénujte základní barvy (červená, modrá, zelená, 

žlutá, černá, bílá) a postupně přidávejte další 

- K naučení barev je možné využít hru „Pán čáp 

ztratil čepičku“  

- Hledaní barevných předmětů venku i doma 

- Pusťte nebo přečtěte si pohádku „O Červené 

Karkulce“ 

- Třídění kostek podle barev 

- Můžete využít různých odkazů na webu např.: 

https://www.youtube.com/watch?v=8IaqjDbpHGs 

  

https://www.youtube.com/watch?v=8IaqjDbpHGs


POVOLÁNÍ 

- Povídejte si s dětmi, kde maminka a tatínek 

pracují (babička, děděček, ….) 

- Můžete si povídat i o domácích pracech 

- S dětmi si můžete zahrát na pekaře, kuchaře, 

zahradníky, atd. 

- S básničkou „Pekař peče housky“ si můžete 

zacvičit.  

Pekař peče housky, - rukama naznačujeme motání housek 

uždibuje kousky.- prsty naznačujeme špetkovým úchopem uždibování 

Pekařka mu pomáhá, - rukama naznačujeme motání housek 

uždibují oba dva. - prsty naznačujeme špetkovým úchopem 

uždibování 

Neuždibuj kousky, - zdviženým ukazovákem ukazujeme nene a 

kroutíme hlavou 
budou malé housky, - uděláme dřep 

když to pekař udělá - rukama naznačujeme motání housek 

je to velká ostuda. – s výskokem naznačíme rukama velký kruh 



LIDSKÉ TĚLO – ZDRAVÍ A NEMOCI 

- Ukazujte si části lidského těla 

- Můžete se protáhnout s Míšou Růžičkovou: 

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY 

- Povídejte si o hygienických návycích, proč je 

důležité mýt si ruce, čistit zuby, utírat si zadek, 

vhodně se oblékat podle počasí, …. 

- zopakujte si básničky: 

Čistím zoubky řízy, řízy 

ať jsou bílé jako břízy. 

Vpravo, vlevo, vpředu, vzadu 

horní a pak dolní řadu. 

Ať jsou bílé jako sníh,  

ať má každý radost z nich. 

 

To jsou uši, to jsou oči, za kytičkami se točí. 

To je pusa, to je nos, kdo to neví ten je kos. 

To jsou ruce, to jsou nohy, zadupeme do podlahy. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY


POHÁDKY 

- Můžete si promítnout „Chaloupku na Vršku“ 

- Přečtěte si klasické jednoduché pohádky – „O 

Červené Karkulce“, „Perníková chaloupka“, „O 

Koblížkovi“, „O veliké řepě“, atd. 

- Zkuste si s dětmi o příběhu povídat. Co se 

v pohádce dělo. Kdo v příběhu vystupoval.  

- V MŠ jsme si pouštěli např. Krtečka, Chaloupku 

na Vršku, Pat a Mat, Jája a Pája 

- Můžete si povídat o divadle, kině, knihovně, 

knížkách 

  



DOPRAVNÍ PROSTŘEDKY 

- Při procházkách pojmenovávejte dopravní 

prostředky a popisujte, jak vypadají 

- Zaměřte se na bezpečnost při pohybu venku 

- Ochranné pomůcky – helma, autosedačka, pásy, 

reflexní prvky 

- můžete využít básničku s pohybem 

Auta jezdí po silnici, - běh 

vlak musí mít kolejnici, – chůze, napodobujeme vlak 

letadlo si vzduchem létá – chůze, ruce jako křídla 

doletí na konec světa – chůze, ruce jako křídla 

a po vodě lodě plují, - stoj, ruce ukazují vlny 

tím vším dnes lidé cestují – naznačujeme velký kruh rukama před 

tělem 

  



Pokud vymyslíte nebo již máte jiné hry a nápady, 

budeme rády, když nám pošlete malou nebo 

velkou ukázku. Fantazii se meze nekladou  

Budeme také rády za fotky z vašich procházek a 

obrázků. 

  

mszvonecky@email.cz 

 

Děkujeme a přejeme příjemně společně strávený 

čas. Těšíme se brzy na viděnou.  

   Hela, Jana, Dana, Ája  

mailto:mszvonecky@email.cz

