DISTANCNI VYUKA

Vzhledem k uzav¥feni MS jsme si pro Vas, v rdmci
distancni vyuky, prichystaly par namétu, jak
zabavit vase déti, aby se nenudily. VyuZijte to

k tomu, ze si déti zopakuji véci, co znaji ze skolky a
zaroven je vedte k samostatnosti a sebeobsluze
tzn. trénujte oblékani, obouvani, smrkani,
pouzivani lzice atd.

S détmi jsme jiz probrali nebo bychom probirali
barvy, povolani, lidské télo — zdravi a nemoci,
pohadky, dopravni prostredky

Pripravte déti na jaro a Velikonoce



BARVY

- Trénujte zakladni barvy (Cervena, modr3, zelen3,
zluta, cerna, bild) a postupné pridavejte dalsi

- K nauceni barev je mozné vyuzit hru ,,Pan cap
ztratil Cepicku”

- Hledani barevnych predmétu venku i doma

- Pustte nebo prettéte si pohadku , 0 Cervené
Karkulce”

- Trideni kostek podle barev
- MUzete vyuzit riznych odkaz( na webu napfr.:

https://www.youtube.com/watch?v=8lagjDbpHGs



https://www.youtube.com/watch?v=8IaqjDbpHGs

POVOLANI

- Povidejte si s détmi, kde maminka a tatinek
pracuji (babicka, dédécek, ....)

- MUzete si povidat i o domacich pracech

- S détmi si muzZete zahrat na pekare, kuchare,
zahradniky, atd.

- S basnickou ,,Pekar pece housky” si muzete
zacvicit.

Pekar pecve housky, - rukama naznacujeme motani housek
deiije kOUSky.- prsty naznacujeme Spetkovym Uchopem uzdibovani
Pekarka mu pomdhd, - rukama naznacujeme motdani housek
deiijll oba dva. - prsty naznacujeme Spetkovym tUchopem

uzdibovani

NEUZdI'ij kOUSky, - zdvizenym ukazovakem ukazujeme nene a

kroutime hlavou

budou malé housky, - udgldme drep
kdyf to pEkGF udéld - rukama naznacujeme motdani housek
je to velka ostuda. — s vyskokem naznacime rukama velky kruh



LIDSKE TELO — ZDRAVi A NEMOCI
-Ukazujte si casti lidského téla
- MUZete se protahnout s MiSou Ruzi¢kovou:

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

- Povidejte si o hygienickych navycich, proc je
dulezZité myt si ruce, Cistit zuby, utirat si zadek,
vhodné se oblékat podle pocasi, ....

- zopakujte si basnicky:

Cistim zoubky fizy, Fizy

at jsou bilé jako bfizy.

Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu

horni a pak dolni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at ma kazdy radost z nich.

To jsou usi, to jsou oci, za kytickami se toci.
To je pusa, to je nos, kdo to nevi ten je kos.

To jsou ruce, to jsou nohy, zadupeme do podlahy.


https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

POHADKY
- MUzZete si promitnout ,,Chaloupku na Vrsku“

- Prectéte si klasické jednoduché pohadky —,,0
Cervené Karkulce”, , Pernikova chaloupka“, , 0
Koblizkovi“, ,,O veliké repé”, atd.

- Zkuste si s détmi o pribéhu povidat. Co se
v pohadce délo. Kdo v pribéhu vystupoval.

-V MS jsme si poustéli napf. Krte¢ka, Chaloupku
na Vrsku, Pat a Mat, Jaja a Paja

- MUzete si povidat o divadle, kiné, knihovné,
knizkach



DOPRAVNI PROSTREDKY

- Pfi prochazkach pojmenovavejte dopravni
prostredky a popisujte, jak vypadaji

- Zamerte se na bezpecnost pri pohybu venku

- Ochranné pomucky — helma, autosedacka, pasy,
reflexni prvky

- mUZete vyuzit basnicku s pohybem

Auta jezdi po silnici, - beh

vlak musi mit kolejnici, — chiize, napodobujeme vlak
letadlo si vzduchem 1éta - chaze, ruce jako kfidla
doleti na konec svéta - chize, ruce jako kiidla

a po vodeé lodé pluiji, - stoj, ruce ukazuji viny

tim vSim dnes lidé CeStUjI, — naznacujeme velky kruh rukama pred

télem



Pokud vymyslite nebo jiz mate jiné hry a napady,
budeme rady, kdyz nam poslete malou nebo
velkou ukazku. Fantazii se meze nekladou ©

Budeme také rady za fotky z vasich prochazek a
obrazka.

mszvonecky@email.cz

Dékujeme a prejeme prijemné spolecné straveny
cas. TéSime se brzy na vidénou.

Hela, Jana, Dana, Aja


mailto:mszvonecky@email.cz

